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Пояснительная записка 

Данная адаптированная  программа разработана в соответствии с 

основным положением Федерального  государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования и ориентирована для работы с детьми 

среднего, старшего и подготовительного дошкольного возраста  с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. 

В соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации»                               

муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования «город Бугуруслан» «Детский сад 

общеразвивающего вида №7» с приоритетным осуществлением познавательно-

речевого развития воспитанников обеспечивает психолого-педагогическую, 

медицинскую и социальную помощь детям, испытывающим трудности в 

освоении образовательной программы. Оказывает помощь в необходимой 

коррекции отклонений в развитии детей,  укреплении их физического и 

психического здоровья, развитие индивидуальных способностей, всестороннего 

воспитания, на основе организации разнообразных видов  творческой 

деятельности. 

    Для составления адаптированной образовательной  программы 

использовались специальные программы: 

-«Воспитание и обучение детей с церебральным параличом дошкольного 

возраста 1,2,3 годы обучения» под редакцией Н.В. Симоновой. 

 Адаптированная образовательная   программа составлена по 

образовательным областям. В программе определены виды интеграции 

образовательных областей и целевые ориентиры развития ребенка.  

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями города Бугуруслана. 

Проект программы является «открытым» и может включать в себя 

целесообразные дополнения и изменения.    

I. Целевой раздел 

1.1 Нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность  

МАДОУ. 

 Дошкольное образование осуществляется в соответствии с 

образовательной  программой МАДОУ «Д/с№7», а также нормативно - 

правовыми документами, обязательными для выполнения в полном объеме к 

условиям и результатам обучающихся начальной ступени образования и в 

соответствии:  

с международно-правовыми актами 

Конституцией РФ от 12.12.1993 г. (с изменениями и дополнениями); 
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Конвенцией о правах ребѐнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г., вступила в силу для СССР 15.09.1990 г.); 

с законами РФ 

Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273 – Ф3 «Об образовании в              

Российской Федерации»; 

с документами Правительства РФ 

Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 г.  №28 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодѐжи» 

с документами Министерства образования и науки РФ 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г.    

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 

августа 2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам дошкольного 

образования»; 

с локальными документами 

Лицензия на правоведения образовательной деятельности. 

   Устав муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения муниципального образования «город Бугуруслан» «Детский сад 

общеразвивающего вида №7» с приоритетным осуществлением познавательно-

речевого развития воспитанников №224 от 18.09.2020г. 

    Годовой план работы ДОУ. 

1.2. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей  

с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 

   У детей данной категории все основные психические новообразования 

возраста  формируются с запаздыванием и имеют качественное своеобразие. 

Для них характерна значительная неоднородность нарушенных и сохранных 

звеньев психической деятельности, а так же ярко выраженная неравномерность 

формирования разных сторон психической деятельности. Такие дети 

отличаются незрелостью  форм поведения, целенаправленной деятельности на 

фоне быстрой истощаемости, утомляемости, склонность к тормозным 

реакциям, слабость концентрации внимания и памяти, замедленность 

переключения психических процессов, пассивность, нарушения речи: одни 

используют довербальные средства общения, другие пользуются простой 

фразой, структурно нарушенной;  

Для детей характерны поздние сроки становления сенсорных функций. 

Типична недостаточная обобщенность восприятия, нечеткость образов, 

представлений. Часть детей имеет малую дифференцированность 

эмоциональных реакций, их неадекватность. Кроме того, у этих детей часто 

встречаются нарушения зрения, слуха, речи. Из-за нарушений в двигательной 

сфере сужается объем непосредственно воспринимаемого пространства, и это 
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ограничивает кругозор ребенка. Общая моторика недоразвита, дети неловки в 

навыках самообслуживания, для них характерно замедленное формирование 

пространственно-временных  представлений, оптико-пространственного 

гнозиса, фонематического анализа, конструктивного праксиса. 

 

Возрастные психологические особенности дошкольников 4-5 лет с ДЦП. 

 низкий уровень развития восприятия (по сравнению с нормально 

развивающимися сверстниками); 

 отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, низкая 

концентрация, трудности переключения; 

 неравномерная работоспособность; 

 отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной памяти 

над словесной, большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с 

произвольной, недостаточный объѐм и точность запоминания; 

 выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии 

познавательной деятельности: дети не владеют представлениями об основных 

цветах, геометрических формах, времени и пространстве. 

 нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто 

не замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда 

находят допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить 

выполненную работу. 

 снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со 

взрослыми. 

 нарушения речи: одни используют довербальные средства общения, 

другие пользуются простой фразой, аграмматичной, структурно нарушенной; 

 

1.3 Цели и задачи реализации программы.   
Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

 обеспечение права ребенка с нарушениями в развитии на получение 

коррекционной помощи; 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье, малой и большой родине; 

 формирование основ собственной безопасности и безопасности 

окружающего мира (в быту, в социуме, природе); 

 овладение элементарными общепринятыми нормами и правилами 

поведения в социуме, на основе первичных ценностно-моральных 

представлений о том, "что такое хорошо и что такое плохо; 
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 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

  обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка, независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей;  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие  

способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей)  в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Эти задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, учебной, художественной, двигательной, элементарно-

трудовой. 

  Методы и приемы,  используемые в работе 

1. Словесные методы обучения: 

 устное изложение; 

 беседа; 

 рассказ; 

 объяснение; 

 анализ текста, произведения. 

2. Наглядные методы обучения 

 показ видеоматериалов, иллюстраций; 

 показ, исполнение педагогом; 

 наблюдение; 

 работа по образцу. 

3. Практические методы обучения 

 эксперимент; 

 опыт. 

4.Игровые методы обучения. 

 

1.4  Принципы и подходы к формированию программы. 

 

 Принцип системности опирается на представление о психическом развитии 

как о сложной функциональной системе, структурной компоненты, которой 

находятся в тесном взаимодействии. Системность и комплексность 

коррекционной работы реализуются в учебном процессе благодаря системе 

повторения усвоенных навыков, опоры на уже имеющиеся знания и умения, 

что обеспечивает поступательное психическое развитие. 
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 Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной 

работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка. 

 Принцип комплексности предполагает, что устранение психических 

нарушений должно носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. 

опираться на взаимосвязь всех специалистов ДОУ. Программа 

предусматривает полное взаимодействие и преемственность действий всех 

специалистов детского учреждения и родителей дошкольников. 

 Совместная работа учителя-дефектолога и воспитателя является залогом 

успеха коррекционной работы. Комплексный подход обеспечивает более 

высокие темпы динамики общего и психического развития детей. 

Воспитатель закрепляет сформированные умения, создает условия для 

активизации познавательных навыков. 

 Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на 

уровне их реальных познавательных возможностей. Конкретность и 

доступность обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий 

в соответствии с санитарно-гигиеническими и возрастными нормами. 

 Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его 

существует логическая связь, последующие задания опираются на 

предыдущие. Такое построение программного содержания позволяет 

обеспечить высокое качество образования. Концентрированное изучения 

материала служит также средством установления более тесных связей между 

специалистами ДОУ. В результате использования единой темы на занятиях 

дефектолога, воспитателя, логопеда, музыкального руководителя дети 

прочно усваивают материал и активно пользуются им в дальнейшем. 

Коррекционная работа должна строится так, чтобы способствовать развитию 

высших психических функций: внимания, памяти, восприятия, мышления. 

 

1.5 .  Планируемый результат освоения программы. 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений  ребенка в норме. Они являются 

общими для всего образовательного пространства Российской Федерации, 

однако каждая из примерных программ имеет свои отличительные 

особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат 

ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 

Целевые ориентиры в компенсирующей группе. 
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Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

 

Целевые ориентиры образования: 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Ребенок: 

-проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится 

к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками; 

-возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться 

игрушкой, оказать помощь, утешить; 

-испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со 

взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, 

удовольствие и др.; 

- использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные 

позы и движения) способы общения для налаживания контактов с другими 

людьми; 

-осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»); 

-активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 

одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать 

покупки и т.п.)»; 

-выполняет отдельные игровые действия, носящие условный характер.  

-осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные 

игры; 

-проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 

-ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь 

сверстнику, поделиться игрушками и т.п.); 

-замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого; 

-обладает сформированными представлениями о родственных отношениях в 

семье и о своей социальной роли: сын (дочка), внук (внучка), брат (сестра); 

-отражает собственные впечатления, представления о событиях своей жизни в 

речи. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ребѐнок: 

-активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, 

предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, 

общении; 

-учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-

3 форм;  
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-выбирает из 3-х предметов разных по величине «самый большой»; 

-не ограничивается простым зрительным ознакомлением, переходит к 

осязательному, слуховому и обонятельному восприятию при рассматривании 

новых предметов (растения, камни и т.п.); 

-по просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 

названий предметов; 

-способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений;  

-рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак 

предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом.  

-обладает навыком элементарной кооперативной деятельности с другими 

детьми в ходе создания коллективных построек (строим одинаковые постройки, 

вместе создаем одну и т. п.) с непосредственным участием взрослого; 

воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов; 

-обладает навыком элементарного планирования и выполнения каких-либо 

действий с помощью взрослого и самостоятельно («Что будем делать 

сначала?», «Что будем делать потом?»); 

-обладает навыком моделирования различных действий, направленных на 

воспроизведение величины, формы -предметов, протяженности, удаленности 

(показ руками, пантомимические действия на основе тактильного и зрительного 

обследования предметов и их моделей); 

-считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах 

счета), обозначает итог счета; 

-знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и 

зима) и части суток (день и ночь); 

-обладает когнитивными предпосылками различных видов деятельности. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Ребенок: 

-испытывает потребность в общении и применении общих речевых умений; 

-стремится к расширению понимания речи; 

-пополняет активный словарный запас с последующим включением его в 

простые фразы; 

-использует простые по семантике грамматические формы слов и 

продуктивные словообразовательные модели; 

-использует простейшие коммуникативные высказывания. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Ребенок: 

-раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу; 

-создает предметный схематический рисунок по образцу; 

-проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки; 
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-проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и 

искусства; 

-эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам; 

-знает используемые в изобразительной деятельности предметы и материалы 

(карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.) и 

их свойства; 

-владеет некоторыми операционально-техническими сторонами 

изобразительной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, 

кистью, мелом, мелками; рисует прямые, наклонные, вертикальные и 

горизонтальные, волнистые линии одинаковой и разной толщины и длины; 

сочетает прямые и наклонные линии; рисует округлые линии и изображения 

предметов округлой формы; использует приемы примакивания и касания 

кончиком кисти; 

-планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 

-прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, неваляшки или 

другого звучащего предмета; 

-узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных инструментов; 

-с помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Ребенок: 

-проходит по гимнастической скамейке; 

-ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками; 

-обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.); 

-обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне 

и т. п.); 

-реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

-выполняет по образцу взрослого, а затем самостоятельно простейшие 

построения и перестроения, физические упражнения в соответствии с 

указаниями инструктора по физической культуре (воспитателя); 

-стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

-использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет 

орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной 

помощью взрослого; 

-с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во 

внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого. 
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Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей группы и 

переводить их на следующий этап обучения. 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребѐнка, представляемыми в пяти 

образовательных областях 

 

  Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие» 

     Задачи образовательной деятельности 

-способствовать установлению положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

-развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и 

доверие к воспитателю; 

-помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать за домашними животными и пр.); 

-способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению 

(и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 

несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну); 

-продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 

любят и пр.); 

-учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений; 

-воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным 

и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

-напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу; 

-формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»); 

-формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 

игрушки и др.); 

-формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его 

любят; 



 12 

-формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные); 
- углублять представления детей о семье, ее членах; 

-дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, 

папа, дочь и т. д.); 

-интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.); 

-продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками; 

-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 

сада; 

-закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать 

их по назначению, ставить на место; 

-знакомить с традициями детского сада; 

-закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 

чувство общности с другими детьми; 

-формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей 

и т. п.); 

-привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций. 

-продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом; 

-воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом; 

-закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком; 

-совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложкой, вилкой), салфеткой; 

-совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться; 

-приучать аккуратно, складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать); 

-воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным; 

-воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться; 

-формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

-воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других;  

-формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного 

задания; 

-поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

-поощрять желание детей ухаживать за растениями поливать их; 

-знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их 

труда; 

-формировать интерес к профессиям родителей; 
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-продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы; 

-формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе; 

-формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения»; 

-знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями; 

-развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности; 

-уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского; 

-знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус); 

-знакомить с правилами безопасного поведения во время игр; 

-рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья; 

-знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.); 

-знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми; 

-рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 
Образовательная область: «Познавательное развитие» 

Задачи образовательной деятельности. 

-формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

развивающей предметно-пространственной среды;  

-устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения;  

-учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

-расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко); 

-знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 

(прочность, твердость, мягкость); 

-поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения; 

-учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет -

не тонет, рвется - не рвется); 

-учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — 

одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 
Содержание образовательной деятельности 

      Развитие сенсорной культуры 

-обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи; 

-совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств); 

-развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения); 

-создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.);  

-развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных 

инструментов, родной речи; 
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-закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету; 

-совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету; 

-подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная); 

-подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей; 

-в совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила; 

Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП). 

-развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.); 

-учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; 

-сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов); 

-познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 

предметов одной группы к предметам другой;  

-учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления одного предмета из большей группы; 

-сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров;  

-познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником; 

-учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание; 

-развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя; 

-различать правую и левую руки; 

-учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, утро – вечер. 

     Ребенок открывает мир природы 

Ознакомление с предметным окружением. 

-продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 

предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением; 

-побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода 

(части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и 

функцией; 

- понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его 

использования; 

 -расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) 

материала (дерево, бумага, ткань, глина); 

-способствовать овладению способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется); 
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-предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы; 

-рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, 

мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки); 

-формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для 

его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. 

д.). 

    Ознакомление с социальным миром.  

-знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через 

игрыдраматизации по произведениям детской литературы; 

-знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская; 

-формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; самые 

любимые места посещения в выходные дни; 

-рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда; 

-обращать внимание детей на личностны (доброжелательный, чуткий) и 

деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему 

помогают трудиться; 

-формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города, в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр. 
Ознакомление с миром природы 

-расширять представления детей о растениях и животных; 

-продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания; 

-знакомить детей с обитателями уголка природы; 

-расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.); 

-учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой; 

-расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.); 

-учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.); 

-знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.); 

-знакомить с комнатными растениями; 

-дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух; 

-знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей; 
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-дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла — тает); 

-учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности; 

-совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние); 

-обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления 

в речи; 

-продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый); 

-знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, 

колючее и др.); 

-формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности; 

-развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–

2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).  

Проектная деятельность.  

-развивать первичные навыки в проектно- исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам; 

-привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 
Образовательная область: «Речевое развитие» 

 Задачи образовательной деятельности 

-продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.); 

-подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста―», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...―», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?―»); 

-в быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота по 

шире», «Скажи: Стыдно драться! Ты уже большой―»); 

-в целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений 

о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов; 

-продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях 

из жизни.  
Содержание образовательной деятельности 

Обогащение активного словаря.  

-продолжать расширять и активизировать словарный запас детей; 
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-уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов транспорта; 

-учить детей различать и называть существенные детали и части предметов; 

-обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы; 

-учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 

домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.  

Звуковая культура речи. 

-продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц; 

-развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность; 

-учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями.  

Грамматический строй речи.  

-продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, 

около); 

-помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив); 

-относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 

грамматикой, подсказывать им правильную форму слова; 

-помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, 

зебру и тигра»).  

Связная речь.  

-развивать диалогическую форму речи; 

-вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов; 

-обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего взрослого; 

-напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе); 

-помогать доброжелательно общаться друг с другом; 

-формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

Чтение художественной литературы. 

-читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для второй младшей группы; 
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-воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения; 

-объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков;  

-повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы; 

-учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок; 

-учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения; 

-продолжать способствовать формированию интереса к книгам; 

-регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 
Образовательная область: «Художественно – эстетическое развитие 

      Изобразительное искусство 

-развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда); 

-подводить детей к восприятию произведений искусства; 

-знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов 

искусства через художественный образ.   
  Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

     В рисовании:  

-предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие 

на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.); 

-продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования; 

-учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета; 

-приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку; 

-закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый); 

-обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету; 

-приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и 

др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички); 

-учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 
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-учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.); 

-подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.); 

-формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.); 

-учить располагать изображения по всему листу. 

   В лепке: 

-формировать интерес к лепке; 

-закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы 

и способах лепки; 

-учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук; 

-побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу; 

-закреплять умение аккуратно пользоваться пластилином, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку; 

-учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.); 

-предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.); 

-вызывать радость от восприятия результата общей работы. 
 В аппликации:  

-приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности; 

-учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать 

их; 

-учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой; 

-формировать навыки аккуратной работы; 

-вызывать у детей радость от полученного изображения; 

-учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетка и др.) 

-предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; 

-закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.      
     В конструировании:  
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-подводить детей к простейшему анализу созданных построек; 

-совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета; 

-вызывать чувство радости при удавшейся постройке; 

-учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота); 

-побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали 

(на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики 

и др.); 

-изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд); 

-развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

-продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван — мебель для кукол; 

-приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки    

 Художественная литература 

 Задачи образовательной деятельности 

- Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых 

форм фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских 

сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, 

игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям животных. 

- Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, 

стремление внимательно их слушать. - Развивать умения воспринимать текст, с 

помощью взрослого понимать содержание, устанавливать порядок событий в 

тексте, помогать мысленно представлять события и героев, устанавливать 

простейшие связи последовательности событий в тексте. 

- Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, 

активно содействовать и сопереживать изображенным героям и событиям. 

- Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и 

рассказов. 

Содержание образовательной деятельности 

     Расширение читательских интересов детей 

Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания 

литературных произведений, стремление к повторной встрече с книгой. 

     Музыкальная деятельность  

Задачи образовательной деятельности 

-реагировать на звучание музыки, выполнять движения по показу педагога; 

-выполнять простейшие маховые движения руками по показу педагога; 

-легко бегать на носочках, выполнять полуприседания «пружинка»; 

-маршировать, останавливаться с концом музыки; 

-неторопливо, спокойно кружиться; 
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-менять движения со сменой частей музыки и со сменой динамики; 

-выполнять притопы; 

-различать контрастную музыку и выполнять движения, ей соответствующие 

(марш и бег); 

-выполнять образные движения (кошечка, медведь, лиса и т. д.). 

Образовательная область: «Физическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности 

-развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать 

за ними; 

-дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека; 

-формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы; 

-познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма; 

-дать представление о необходимости закаливания; 

-дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни; 

-формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения; 

-формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни; 
-продолжать развивать разнообразные виды движений; 

-учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног; 

-приучать действовать совместно; 

-учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях; 

-учить энергично, отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 

с песком, мячей диаметром 15– 20 см; 

-закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; 

-продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно; 

-обучать хвату за перекладину во время лазанья; 

-закреплять умение ползать; 

-учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии; 

-учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на 

нем и слезать с него; 

-учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место; 

-учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила 

в подвижных играх; 
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-развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх 
     Содержание образовательной деятельности 

     Двигательная деятельность 

-Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в 

колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по 

кругу, змейкой (между предметами), врассыпную; ходьба с выполнением 

заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).  

-Упражнения в равновесии. 

-Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, 

извилистой дорожка, по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением 

заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, 

бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном 

темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).  

-Катание, бросание, ловля, метание. 

-Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой, между предметами, 

вокруг них; подлезание под препятствие, не касаясь руками пола; пролезание в 

обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке (высота 1,5 м).  

-Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед, из кружка в 

кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с 

места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через 

линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы 

(высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 

см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

-Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса; упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника; упражнения для развития и укрепления 

мышц брюшного пресса и ног. 

-Спортивные игры и упражнения Катание на санках. Катать на санках друг 

друга; кататься с невысокой горки. Скольжение. Скользить по ледяным 

дорожкам с поддержкой взрослых.  

-Подвижные игры 
     Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами  

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, 

навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, 

укреплению и сохранению здоровья; элементарные знания о режиме дня, о 

ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения 

культурно-гигиенических процедур. 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств  реализации 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников средней группы 
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 Средний дошкольный возраст — важнейший период в развитии 

дошкольника, который характеризуется высокой интенсивностью физического 

и психического развития. Прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка 

должен быть изменен в направлении предоставления дошкольнику большей 

самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. 

Задача взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить 

его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в 

собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и 

неумелых действий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост 

своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности («Я 

— молодец!»). Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в 

совместной деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. 

Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения 

самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и 

игровые действия. Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим 

вещам, правильно пользоваться предметами личной гигиены (носовым 

платком, полотенцем, расческой). Под влиянием общения происходят 

большие изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные 

высказывания об окружающем. Особое внимание уделяется ознакомлению 

детей с разнообразными способами обследования формы, цвета, величины и 

других признаков предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, 

квадрат, треугольник). Вместе с детьми воспитатель переживает чувство 

удивления, радости познания мира, своими вопросами побуждает к новым 

открытиям, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами (водой, снегом, песком, красками, бумагой). Если ребенок не 

встречает заинтересованного отношения воспитателя, у него могут возникнуть 

негативизм и упрямство. У младших дошкольников возрастает 

целенаправленность действий. В играх, в предметной и художественной 

деятельности воспитатель помогает детям принимать цель и связывать 

результат с поставленной целью (построить домик для собачки — собачка 

радуется построенному домику; слепить бублик для куклы — куклу угощаем 

бубликами). Так повышается осознанность действий и усиливается детская 

самостоятельность. Речь сопровождает практические действия ребенка, но 

еще не выполняет планирующей функции. В 3-4 года дети способны 

представить ход практического действия, но все еще не могут заранее 

рассказать о действии, которое нужно произвести. В этом им помогает 

воспитатель. На четвертом году жизни развивается интерес к общению со 

сверстниками. Взаимоотношения между детьми возникают на основе интереса 

к действиям с привлекательными предметами, игрушками. Эти действия 

постепенно приобретают совместный, взаимозависимый характер. Игра — 

любимая деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя состоит в 

том, чтобы сделать игру содержанием детской жизни. Игра и игровые приемы 

сопровождают дошкольников в течение всего времени пребывания в детском 

саду. Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к 

общим хороводным и образным имитационным играм, к парным поручениям. 
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Педагог внимательно наблюдает за тем, как развивается общение со 

сверстниками у каждого ребенка, и соответственно обогащает детский опыт. 

Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и 

разные игры (сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, 

театрализованные). Обязательным является время свободных игр по 

самостоятельному выбору и желанию детей. Воспитатель побуждает детей 

доброжелательно относиться к окружающим, проявлять эмоциональную 

отзывчивость, без чего невозможно правильное социальное развитие. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: 

как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Основной 

образовательной единицей педагогического процесса является 

образовательная игровая ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и организуется педагогом с целью 

решения определенных задач развития и воспитания с учетом возрастных 

особенностей и интересов детей. 

 

2.3. Содержание образовательного процесса осуществляется с учетом   

основных видов детской деятельности. 

Виды деятельности Возможные формы работы  

Игровая Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Коммуникативная Беседы. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. 

Составление и отгадывание загадок. Сюжетные игры. Игры с 

правилами. 

Трудовая Совместные действия. Дежурство. Поручение. Задание. 

Реализация  

проектов. 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение. Экскурсия. Решение  проблемных ситуаций.   

Экспериментирование. Коллекционирование. 

Моделирование.  

Реализация проекта. Игры с правилами. 

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества.  

Реализация проектов. 

Музыкально - 

художественная 

Слушание. Исполнение. Импровизация. 

Экспериментирование.  

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением). 

Музыкально – 

дидактическая игра. 

Чтение Чтение. Обсуждение. Разучивание. 

Двигательная Подвижные дидактические игры. Подвижные игры с 

правилами.  

Игровые упражнения. Соревнования. 
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2.4.Использование различных форм двигательной деятельности 

 в режиме дня детей  

№ 

п\п 

Формы Время в 

режиме 

дня 

Место 

проведения 

Кто 

проводит 

Особенности  

организации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Утренняя 

зарадка 

Утро 

10 мин. 

Зал Воспита- 

тель 

Ежедневно. В тѐплое  

время года  

на открытом  

воздухе. Комплекс  

составляется на 1-2  

недели.  

Включение 

дыхательных 

упражнений 

обязательно. 

2. Подвижные 

игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

2 раза в 

день на 

утренней 

и 

вечерней 

прогулке 

20 мин. 

Прогулочный 

участок 

Воспита- 

тель 

На прогулке  

используются 1 - 4  

подвижные игры разной 

подвижности, 2  

игровых задания – 

 упражнения  

на закрепление  

основных движений.  

В день физкультур- 

ного занятия  

игры проводятся  

утром по 6-10 мин,  

вечером 5-10 

 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Образователь-

ная деят-ть по 

физ-кой 

культуре 

3 раза в 

неделю 

15 минут 

Зал, 

прогулочный 

участок 

Воспита- 

тель 

Занятия проводятся со  

всей  

группой или  

по подгруппам. 

5. Бодрящая 

гимнастика 

После 

дневного 

сна          

    5-

6мин. 

группа, 

спальня 

Воспи- 

татель 

Используются 

корригирующие  

упражнения в зависи- 

мости от 

 патологии детей 

6. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность в 

группе 

Ежеднев 

но 

20 минут 

группа Воспи- 

татель 

Под руководством  

воспитателя. 

Продолжительность  

и содержание варьиру- 

ются в 

 зависимости  
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от индивидуальных  

особенностей детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Физкультурный 

досуг 

20-30 

мин. 

 Физк. зал Воспита- 

тель 

Проводится 1 –2 раза  

в месяц 

8. День здоровья  Группа, зал Воспита- 

тель 

Не реже одного раза 

 в квартал,  

в этот день отменяются  

все занятия. 

 Режим дня  

насыщен активной  

двигательной 

деятельностью  

 детей, самостоятель- 

ными играми,  

музыкальными 

развлечениями 

9. Подвижные 

игры 

20 Группа Воспи- 

татель 

Подвижные игры  

на развитие  

 движений и физичес- 

ких качеств 

 

 

 

 

 

2.5. Образовательная деятельность по  коррекции нарушений развития 

детей 
Задачами  деятельности  образовательной  организации,  реализующей 

 программы дошкольного  образования,  по  выполнению  образовательной 

 программы  в  группах компенсирующей направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, 

их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется совместное 

образование здоровых детей и детей с ОВЗ в соответствии с образовательной 

программой дошкольного учреждения, с учетом особенностей 

психофизического развития и возможностей воспитанников. 

 

Коррекционные мероприятия для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

№ 

п/п 

Перечень 

коррекционных 

мероприятий 

Содержание Планирование  
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1. Закаливающие 

процедуры 

Босохождение, легкая удобная 

одежда и др.   

Ежедневно 

2. Коррекционно- 

гигиенические 

мероприятия  в 

режиме дня 

Следить за сохранением 

правильной осанки ребенком в 

ходе различных видов 

деятельности (игровая, 

самостоятельная, познавательная и 

др.). 

Чередовать деятельность 

статического и динамического 

характера. 

Для разгрузки позвоночника 

менять его положение 

(периодически принимать 

горизонтальное положение). 

Обувь и одежда ребенка должны 

соответствовать необходимым 

требованиям. 

Ежедневно 

3. Индивидуальная 

психологическая 

помощь 

Выявление проблем 

психологического характера и их 

коррекция. 

Ежедневно 

 

2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 
         Особенностью организации образовательной деятельности является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной 

деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный 

временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата 

(продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, 

поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, 

образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. Образовательные 

ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 

их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. Образовательные ситуации могут запускать 

инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для 

экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 

творчества. Непосредственно образовательная деятельность основана на 
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организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. 

 Культурные практики 

         Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. Совместная 

игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. Ситуации общения и накопления 

положительного социально- эмоционального опыта носят проблемный характер 

и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально- практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным 

промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 

случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр.  
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Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

 

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 

источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в 

детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 

-самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 -развивающие и логические игры; 

-музыкальные игры и импровизации; 

 -речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 -самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

-самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 

 -самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

-развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

-создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

-постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

-ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

-своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу; 

-дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
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Перед педагогическим коллективом ДОУ поставлена цель: сделать родителей 

активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в 

реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Основные принципы в работе с семьями воспитанников: 
- открытость детского сада для семьи; 

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

- создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе. 

Функции работы образовательного учреждения с семьей: 
- ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного 

процесса; 

- психолого-педагогическое просвещение; 

- вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность; 

помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности; 

- взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей – 

родительский комитет. 

Основные правила общения педагогов с родителями: 
- Рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как 

искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний 

психологических особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта 

ребенка, его интересов, способностей и трудностей, которые возникли в семье и 

образовательном учреждении. 

- Восхищаться вместе родителями инициативности и самостоятельности 

ребенка, способствуя формированию у ребенка уверенности в себе и своих 

возможностях и вызывая у родителей чувство уважения к себе, как 

воспитателю свих детей. 

- Регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать все 

вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей. 

- Проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку 

зрения родителей. 

 

III. Организационный раздел 

3.1 Материально-техническое обеспечение   группы 

Групповые 

помещения 

Коррекционно – развивающая, воспитательно – образовательная, 

оздоровительная работа. 

Центры для решения воспитательно - образовательных и 

коррекционных задач: 

 центр для сюжетно-ролевых игр; 

 центр книги и театра; 

 центр настольно-печатных игр; 

 выставка, мини-музей (изделий народных мастеров и т. д.); 

 центр природы (наблюдений за природой); 

 спортивный центр; 

 игровой центр (с игрушками, строительным материалом); 

 центр для разнообразных видов самостоятельной  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 31 

деятельности детей - конструктивной, изобразительной, 

музыкальной  

и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповая 

раздевальная 

комната 

Индивидуальные беседы с родителями, размещение наглядной  

информации для родителей, ознакомление родителей  и детей с 

результатами  

детской деятельности: 

 выставка (детского рисунка, детского творчества,  и т. д.); 

 уголок для родителей; 

 методические рекомендации по вопросам воспитания. 

Участки ДОУ 

Прогулки, игровая деятельность, физкультура, досуги,  

праздники, обучение детей безопасному поведению на улице 

(транспортная площадка), самостоятельная двигательная 

активность детей: 

 развитие познавательной, трудовой деятельности, 

 физическое развитие и оздоровление детей; 

 обучение безопасной жизнедеятельности; 

 экологическое воспитание 

3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

развития 

№ 

п/п 

Направления 

развития и 

образования детей 

Автор, название, место издания, издательство, 

 год издания учебной литературы, вид и 

характеристика иных информационных ресурсов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

О.В.Козырева. Лечебная физкультура для 

дошкольников (при нарушениях опорно-

двигательного аппарата):пособие для инструкторов 

лечебн. Физкультуры, воспитателей и родителей-2-

е изд.-М.:Просвещение,2005.-112 с.:ил. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для  

детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез,2010. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у  

дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез,2009-2010. 

Л.И.Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми 

3-4 лет: Пособие для воспитателя дет.сада.-

М.:Просвещение,-95 с. 

С.А.Пономарев. Растите малышей здоровыми 

(физическое воспитание детей от 3 до 6 лет)-М.: 

Советский спорт,-48 с.ил. 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. — М.:  

Мозаика-Синтез, 2009-2010 

2. Образовательная область 

 «Социально коммуникативное 

развитие» 

Н.Доронова.Девочки и мальчики 3-4 лет в семье и 

детском саду:Пособие для дошкольных 

учреждений.-М:линка-Пресс,2009-224 с. 

С.А.Козлова.Моймир:Приобщение ребенка к 
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социальному миру. Коррекционно-развивающие 

занятия с дошкольниками.-М.: «ЛИНКА-

ПРЕСС»,2000 г.-224 с. 

Л.Б.Фесикова.Воспитание сказкой: Для работы с 

детьми дошкольного возраста.-

Харьков:Фолио,1997.-464 с. 

В.Г.Нечаева,Т.А.Маркова,Р.И.Жуковская и 

др.Нравственное воспитание в детском 

саду:Пособие для воспитателей.-М.:Просвещение,-

272 с.,ил.  

В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова. Развитие и 

воспитание детей младшего дошкольного возраста: 

Практическое пособие для воспитателей детских 

садов. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2001.-392с.  

 

 

3. Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию  

элементарных экологических представлений во 

второй младшей группе детского сада.. —М.: 

Мозаика-Синтез,2007-2010. 

Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. 

Программаи методические рекомендации. - М.: 

Мозаика - Синтез, 2006 

Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной труд в  

детском саду». 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского 

сада. Планы занятий. —М.: Мозаика- Синтез, 2006-

2010. 

4. Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй 

младшей руппе детского сада. - М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с 

литературой. – М., 2010. 

 

 

 

 

 

5. Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в 

детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Младшая группа.-М.: 

«КАРАПУЗ»,2009.-144 с. 

Т.С.Комарова,А.И.Савенков. Коллективное 

творчество дошкольников: Учебное пособие.-М.: 

Педагогическое общество России,2005-128 с. 

С.Комарова. Обучение детей техники 

рисования.Изд.3-е,переработанное и дополненное. 

Учебное пособие-М.: Педагогическое общество 

России,2005.-176 с. 
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3.3 Режим дня  

Группа функционирует в режиме 12-ти часового пребывания детей, при 5-

дневной рабочей неделе:  с понедельника по пятницу, с 7.00 до 19.00 часов. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные. 

Организация режима пребывания детей в ДОУ 
При организации режима пребывания детей в ДОУ учитывается возраст и 

состояние здоровья ребенка. Особое внимание уделяется: 

 -соблюдению баланса между разными видами активности детей (умственной, 

физической и др.) виды активности целесообразно чередуются; 

  - проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомления 

отдельных детей с учетом холодного и теплого времени года, изменения 

биоритмов детей в течение недели, активности в течение суток. 

 
 

 РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период) средняя группа 4-5лет 

№ 

п/п 
ДА Режимные моменты Время 

в режиме 

дня 

Длительность 

1. 10 Утренний прием (совместная деятельность взрослого 

и детей, индивидуальная работа) 

Двигательная активность (самостоятельное 

использование физкультурного оборудования) 

8.00-8.15 15мин 

2.  Утренняя зарядка 8.15-8.25 10мин 

3.  Самостоятельная деятельность (игры, личная 

гигиена), подготовка к завтраку 

8.25-8.40 15мин 

4.  Завтрак 8.40-8.55 15мин 

5. 5 Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к 

занятиям) 

8.55-9.00 5мин 

6.  Занятие 9.00-9.20 20мин 

7. 10 Перерыв между занятиями 9.20-9.30 10мин 

8.  Занятие 9.30-9.50 20мин 

9. 5 Самостоятельная деятельность детей (игры, 

личная гигиена) 

9.50-9.55 5мин 

10.  Второй завтрак 9.55-10.00 5мин 

11.  Самостоятельная деятельность детей (игры, личная 

гигиена), подготовка к прогулке 

10.00-10.15 15мин 

12. 20 Прогулка, в том числе двигательная активность 

(подвижные и спортивные игры и упражнения 20 

минут), самостоятельная деятельность детей (игры15-

20 минут) 

10.15-11.45 1ч30мин 

13.  Возвращение с прогулки 11.45-11.50 10мин 

14. 5 Самостоятельная деятельность детей (игры, личная 

гигиена), подготовка к обеду 

11.50-11.55 5мин 

15. 5 Двигательная активность (оздоровительные 

технологии) 

11.55-12.00 5мин 

16.  Обед 12.00-12.20 20мин 

17. 10 Подготовка ко сну 12.15-12.30 15мин 

18.  Дневной сон 12.30-15.00 2ч30мин 

19.  Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.10 10мин 

20. 30 Самостоятельная деятельность (игры) 15.10-15.40 30мин 
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21. 10 Двигательная активность (самостоятельное 

использование физкультурного оборудования) 

15.40-15.50 10мин 

22. 10 Самостоятельная деятельность детей (личная 

гигиена), подготовка к полднику 

15.50-16.00 10мин 

23.  Полдник (уплотненный) 16.00-16.15 15мин 

24. 10 Двигательная активность (самостоятельное 
использование физкультурного оборудования, 

оздоровительные технологии) 

16.15-16.25 10мин 

25.  Подготовка к прогулке 16.25-16.40 15мин 

26. 30 Прогулка, в том числе двигательная активность 
(подвижные и спортивные игры и упражнения 20 

минут), самостоятельная деятельность детей (игры15-

20 минут). Уход детей домой. 

16.40-18.30 1ч50мин 

Продолжительность дневного сна  2 ч 30мин 

Продолжительность прогулки  3ч 20мин 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки 

 40 мин 

Продолжительность суммарной двигательной активности  3ч 
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РЕЖИМ  ДНЯ 

средняя группа 4 – 5 лет (теплый период) 

№ п/п ДА Режимные моменты Время 

в режиме 

дня 

Длительность 

1. 10 Утренний прием (совместная деятельность 

взрослого и детей, индивидуальная работа) 

Двигательная активность (самостоятельное 

использование физкультурного оборудования) 

8.00-8.15 15мин 

2.  Утренняя зарядка 8.15-8.25 10мин 

3.  Самостоятельная деятельность (игры, личная 
гигиена), подготовка к завтраку 

8.25-8.30 5мин 

4. 10 Завтрак 8.30-8.40 10мин 

5.  Самостоятельная деятельность (игры, подготовка 

к занятиям) 

8.40-8.55 15мин 

6. 5 Самостоятельная деятельность (игры, личная 

гигиена), подготовка к завтраку 
8.55-9.00 5мин 

7.  Занятия (физического и художественно- 

эстетического направления) 
9.00-9.20 20мин 

8. 10 Перерыв между занятиями 9.20-9.30 10мин 

9.  Занятия (физического и художественно- 

эстетического направления) 

9.30-9.50 20мин 

10. 5 Самостоятельная деятельность детей (игры, 
личная гигиена) 

9.50-9.55 5мин 

11.  Второй завтрак 9.55-10.00 5мин 

12.  Самостоятельная деятельность детей (игры, 

личная 

гигиена), подготовка к прогулке 

10.00-10.15 15мин 

13. 20 Прогулка, в том числе двигательная активность 

(подвижные и спортивные игры и упражнения 20 

минут), самостоятельная деятельность детей 

(игры15-20 минут) 

10.15-11.45 1ч30мин 

14.  Возвращение с прогулки 11.45-11.50 5мин 

15. 5 Самостоятельная деятельность детей (игры, 

личная гигиена), подготовка к обеду 

11.50-11.55 5мин 

16.  Обед 11.00-12.20 20мин 

17. 10 Подготовка ко сну 12.20-12.30 10мин 

18.  Дневной сон 12.30-15.00 2ч30мин 

19.  Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.10 10мин 

20.  Самостоятельная деятельность (игры) 15.10-15.25 15мин 

21.  Самостоятельная деятельность детей (личная 

гигиена), подготовка к полднику 

15.25-15.35 10мин 

22.  Полдник (уплотненный) 15.35-15.50 15мин 

23. 35 Самостоятельная деятельность (игры) 15.50-16.25 35мин 

24.  Подготовка к прогулке 16.25-16.35 10мин 

25. 20 Прогулка, в том числе двигательная 

активность (подвижные и спортивные игры 

и упражнения 20 минут), самостоятельная 

деятельность детей (игры15-20 минут). Уход 

детей домой. 

16.35-18.30 1ч45мин 

Продолжительность дневного сна  2 ч 30мин 

Продолжительность прогулки  3ч 15 мин 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки 

 40 мин 
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Продолжительность суммарной двигательной активности  2ч 10 мин 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными 

и полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам. Для организации 

традиционных событий эффективно использование сюжетно- тематического 

планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных 

областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем 

образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной 

деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В 

организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. Тема «Времена года» находит отражение как в планировании 

образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В 

организации образовательной деятельности учитываются также доступные 

пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы 

Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические праздники (День народного 

единства, День защитника Отечества, Международный женский день, День 

Победы и др.). Для развития детской инициативы и творчества воспитатель 

проводит отдельные дни необычно — как День космических путешествий, 

День волшебных превращений, День лесных обитателей. В такие дни виды 

деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным 

тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят 

космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной 

деятельности решаются многие важные образовательные задачи. Во второй 

половине дня планируются тематические вечера досуга, занятия в кружках, 

свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных 

произведений по заявкам детей, чтение художественной литературы, 

доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
Эффективным условием реализации образовательного процесса является 

организация предметно-развивающей среды, стимулирующей развитие 

самостоятельности, инициативы и активности ребенка, обеспечивающей 

развитие возможностей детей. 

Характеристики предметно-развивающей среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
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- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста 

- безопасность; 

- с учѐтом особенностей каждого возрастного этапа; 

- с учѐтом особенностей и коррекцией недостатков развития воспитанников; 

- должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей 

и взрослых, 

- включать в себя двигательную активность; 

- комфортность; 

- соответствие возрастным особенностям развития детей и их интересам; 

- учитывать двигательную активность детей; 

- учитывать возможности уединения; 

- реализацию различных образовательных программ; 

- учѐт национальных-культурных; 

- соответствие возрастным особенностям развития детей и их интересам; 

- должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной. 

Обязательным условием развития детей с ОВЗ является взаимодействие с 

другими детьми в микрогруппах, что способствует формированию социальных 

навыков общения и взаимодействия. Педагоги способствуют взаимодействию 

детей в микрогруппах через организацию игровой, проектной и 

исследовательской деятельности. 

Дети, решая в микрогруппах общие задачи, учатся общаться, 

взаимодействовать друг с другом, согласовывать свои действия, находить 

совместные решения, разрешать конфликты. Замечая различия в интересах, 

способностях, навыках сверстников, дети учатся с помощью взрослого 

учитывать их при взаимодействии. 

Фронтальные формы организации активности детей могут решать, как 

познавательные, так и социальные задачи. 

Групповая комната: 
 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной литературой и художественно-

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных математических представлений 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Физическое развитие 

 Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения. 

 Материал по сенсорике. 

 Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми. 

 Дидактические материалы по различным видам деятельности, картотеки. 

 Муляжи овощей и фруктов. 

 Наборы диких и домашних животных 
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 Магнитная доска, мольберт. 

 Календарь погоды. 

 Детская мебель для практической деятельности. 

 Уголок безопасности. 

 Тренажеры. 

 Мягкие модули. 

 Уголок ИЗО. 

 Уголок физической культуры. 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в природе 

 Книжный уголок. 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Юные 

строители», «Магазин»,  «Парикмахерская», «Больница», «Кухня». 

 Природный уголок. 

 Конструкторы различных видов. 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, лото. 

 Развивающие игры 

 Различные виды театров (пальчиковый, кукольный, настольный). 

Спальное помещение: 
 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель. 

 Дорожки и коврики для профилактики плоскостопия. 

 Уголок уединения. 

 Игровая мебель: «Кухня», «Мягкий уголок», «Парикмахерская», 

«Кукольная кроватка» 

Раздевальная комната: 
 Информационно-просветительская работа с родителями 

 Библиотека педагогической и методической литературы (в каждой 

группе) 

 Информационный уголок. 

 Выставки детского творчества. 

 Наглядно-информационный материал для родителей. 

 Материалы консультаций. 

  

IV. Дополнительный раздел 

4.1. Используемая литература и программы 

1.Борякова, Н.Ю., Касицына, М. А. Коррекционно-педагогическая работа в 

детском саду  // Методическое пособие- Москва, 2004.- С.89 

2.Верещагина Н.В. «Особый ребенок» в детском саду // Практические 

рекомендации по организации коррекционно-развивающей работе с детьми с 

множественными нарушениями в развитии – Санкт Петербург, 2010. – С.156 
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3.Гомзяк, О.С., Говорим правильно в 5-7 лет // Учебно- методический 

комплект – Москва, 2009.- С.118 

4.Казинцева, Е.А., Померанцева, Т.А. Формирование математических 

представлений // Методическое пособие – Волгоград, 2009.- С.223 

5.Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и воспитания детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата- М.,2001 

6.Маркова, Л. С. Построения коррекционной среды для дошкольников с ДЦП 

// Методическое пособие-Москва,2005.-С.146 

7. Мещерякова Н.П., Зубович Е.В. Коррекция речевых и неречевых 

расстройств у дошкольников // Методическое пособие – Волгоград,2010. – 

С141 

8. Никишина И.В. Диагностическая и методическая работа в дошкольных 

образовательных учреждениях // Методические рекомендации – Волгоград, 

2009. – С.156 

9. Шипицина Л.М, Мамайчук И.И. Психология детей с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата: Учебное пособие. – М.., 2004 
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